a-feira das 8h as 22h
EW is 14h e das 16h as 19h
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da em desporto a pensar na sua saiide!

Segunda Terca Quarta Quinta | Sexta | Sabado |

Step Local. Capoeira
11h30 s
10h00

ABS 30’ Mix Local.
h0O 11h00

Cardio Step
Local
17h45

Localizada
17h45

Localizada
17h45

Power
19h20
| [T ——
: .4.=..~_"';'- 5 Circuito ABS 30’
Q Local 20h10
BODYPUMP 20h15

Segunda Quarta Quinta | Sexta Sabado \
Cycling Cycling
12h15 11h00
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